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    Menütitel
 Dieser Bereich hat zur Zeit keinen Inhalt. Füge diesem Bereich über die Seitenleiste Inhalte hinzu.


    
  Add description and links to your promotion

  Shop now
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  Image caption appears here


     Der Name Ihres Produkts
   $49.00
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      Ausdauer vegan
 

  



 













     Produktratgeber zum Thema «Ausdauer Vegan» gilt für Sportarten wie 
Laufen, Radfahren, Triathlon und Langlaufen.
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      100% reines L-Carnitin-Tartrat
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      Hochkonzentrierte Kohlenhydratformulierung
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      100% reines Creapure® Kreatinmonohydrat
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      Hemmt unkontrollierte Muskelkontraktionen im Sport
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      vollwertige Schweizer Müeslimischung basierend auf Hafer, Weizen, Mais und Gerste
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      Koffein Shot mit 200 mg Koffein aus unterschiedlichen
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 ACTIVATOR 200 
 COLA-LEMON  ab 
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 Gut zu wissen
  

 

















     
                  NITRAT & POLYPHENOLE
  Nitrat und polyphenolreiche Pflanzenstoffe fördern die Bildung von Stickoxid (NO), was zu einer Gefässerweiterung führt. Athleten profitieren von verbesserter Nährstoff- und Sauerstoffnutzung sowie einem geringeren Belastungsempfinden



    
                  KRÄMPFE
  Unerwünschte Muskelkontraktionen sind im Ausdauersport weit verbreitet. Starke Reize wie Säure, Schärfe oder Bitterstoffe können über Neurorezeptoren die akute Krampfanfälligkeit mindern.





    
                  KOFFEIN
  Koffein weckt und aktiviert, fördert die Konzentration und Koordination, steigert die Belastungstoleranz und die Ermüdungsresistenz. Studien bestätigen die Wirkung des Koffeins bei einer Aufnahme ab 3 mg pro kg Körpergewicht.
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      KohlenhydrateGel für tendenziell langanhaltende Energieversorgung
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      Elektrolyte in konzentrierter Form
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      Zero-Carb Sportgetränk mit Elektrolyten
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      Für beste Ausdauerleistung und Performance
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      Koffein für erhöhte Leistungsfähigkeit
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      Hohe Energiedichte
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      Geballte Energie aus Hafer
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      Maximale Verträglichkeit bei langen Ausdauerleistungen
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 NEUTRAL  
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      Kohlenhydrate-Gel aus der Tube
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 LIQUID ENERGY PURE 
 NEUTRAL  ab 
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     Performance
 

















     
                  ELECTROLYTES
  Elektrolyte, vor allem Natrium, beeinflussen die Hydration, das Energie-Level, die Krampfanfälligkeit sowie die Herz-und Hirnfunktion.



    
                  ENERGY
  Kohlenhydrate sind schnell verfügbar, einfach verdaulich und sorgen für maximale Performance bei hoher Intensität.



    
                  HYDRATION
  Achte auf eine ausreichende Flüssigkeitsversorgung. Defizite haben u.a. eine veminderte Kraft- und Ausdauerleistung zur Folge.
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      Mit allen essentiellen Aminosäuren
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      natürliche Zutaten
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 VEGAN PROTEIN BROWNIE 
 CHOCOLATE  ab 
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      Vegane Proteinmischung ohne tierische Komponenten
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 VEGAN PROTEIN 
 CHOCOLATE  
          


  €33,00
  





  
  

  
    
    

    
  



  















      

 REGENERATION
  

 














     Katabole und anabole Phasen wechseln sich im Tagesverlauf ab. In der Regel bewegt man sich nach langen Nüchtern-Phasen, harten Trainings oder Wettkämpfen in einer katabolen Stoffwechselsituation. Mittels ausreichender Proteinzufuhr (mind. 25 g alle ca. 3 h) wird die Proteinbilanz und der Wechsel in eine anabole Situation begünstigt. Einnahme der Kohlenhydrate je nach Bedarf und individueller Zielsetzung.
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     Hier kannst du dir die Informationen dem PDF entnehmen und herunterladen.

  PDF DOWNLOAD






















    JETZT ZUM NEWSLETTER ANMELDEN
 Melde dich zum Newsletter an und erhalte stets die neusten Informationen zu unseren Produkten, Events und Athleten.
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    KONTAKT
 SPONSER EUROPE GmbH
Heuriedweg 30
D-88131 Lindau


T +49(0) 8382 260 2770
Mo-Do: 7.30 - 12.00 | 13.00 - 17.00 Uhr
Fr: 7.30 - 12.00 | 13.00 - 14.30 Uhr


Kontaktformular
FAQ
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